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riroda v injekcich

Poruchy chovani, ridnuti kosti, alergie, kriminalita i zvy-
seny stres. Omezeni kontaktu s prirodou u dnesnich déti
ma podle odborniki pribyvajici negativni dopady. Takové
letni stavéni bunkrii nebo pozorovani Zab ma proto vétsi
vyznam, neZ se muze zdat.
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ikolem'sebe
narusovat a varet, nejlepsf
prvky na hrani jsou p voda,
hlina, stromy, kameny," je piesvéd-
cenvytvarnik-aautor piirodnich

hfist Lukas Gavlovsky.

dyz si vybavim své détstvi, odviji se
Kmi v hlaveé film, v némz s partou dét{

jezdime na kole k rybniku, évach-
tdme se v potoce, pabérkujeme brambory
na poli a prozkoumdvame ,divoéinu‘ ko-
lem chaty, kam jsme jezdili, dokdzZe se
jesté dnes zasnit Ctyficetilety Petr Kuéera.
A zéroveni doddvd: ,Ale to véechno uz od-
nesl ¢as. NaSe déti maji dplné jiné moz-
nosti a ani by to nebylo bezpecné.”

Déti potrebil

Sklenikova vychova
Détské obzory se u poslednich generaci
zménily k nepozndni - z exteriérii se pie-

sunuly do interiéri. A vétsina dneénich
déti znd pfirodu jen z televize nebo jako
kulisu za okny dopravnich prostfedkii.
»Za poslednich tficet let se détem strainé
zmensily obzory a ubylo prostoru, kde by
se mohly samy pohybovat,” konstatuje
uzndvany anglicky propagdtor prirody
Tim Gill. Soucasnd ,sklenikova” vychova
pitom prinasi podle odbornikd fadu zhor-
Sujicich se civilizaénich problém, at uz
jde o alergie, deprese, piecitlivélost, po-
ruchy chovani ¢i obezitu. Nebo #dnuti
kosti - zjistuje se totiz, Ze dnesni popu-
lace zac¢ind vykazovat nedostatek vita-
minu D, ktery télo ziskdvd pfirozené ze
sluneéniho zéreni.

.S vitaminem D souvisi hodné funkef
v téle, napfiklad kostni metabolismus,
déti z jeho nedostatku mivaji skolidzy.
Souvisf i s poruchami menstrua¢niho
cyklu a plodnosti. Difve se ddval vita-
min D pouze kojenctim, ale dnes zjis-
tujeme, Ze ho potiebuji i teenagefi, lidé
v produktivnim véku a seniofi,” vypo-
¢itdva lékarka Helena Mdslova z Centra
psychosomatické péce,

Abychom ziskali dostatek vitaminu D
pfirozenou cestou, potiebovali bychom
strdvit denné alespoii dvé hodiny venku.
Tomu se viak podle lékarky Mdslové ne-
piibliZuji ani malé déti, jeZ by to potie-
bovaly pro sviij zdarny vyvoj nejvice.

Homo urbanus

Podle ervencové zpravy OSN World Ur-
banisation Prospects Zije 73 procent Evro-
panil ve méstech, v Severni Americe do-
konce pies 80 procent. Pfitom po tisice
let Zil Elovék v tésném svazku s piirodou
a vétsinu ¢asu trdvil venku.

Zatimco povilecné generace dét{ mély
jedté za kym jet na venkov, kde mohly
pri¢ichnout k viini hnoje, pro ty dnesni
uZ to zdaleka neplati. Jestli jesté v roce
1936 pracoval v Ceskoslovensku v zemg-
délstvi téméf kazdy ¢tvrty obéan, v roce
2010 uZ jen kaZdy osmdeséty Cech.

Nedomyslené tfedni zdsahy pfitom
stdvajici situaci ¢asto jenom konzervuji
a diivéjsi projevy radostného détstvi jsou
dnes €asto na hranici zdkont a vyhldsek,
mnohde i za ni. Na nékterych mistech
Evropy maji déti zakdzdno hrat si jinde
nez na vymezenych oplocenych hfistich,
v USA ufady opakované nafizuji strhnuti
détskych chysi v korunach stromt z dii-
vodu chybéjiciho stavebniho povolen. ..
V Cesku zase na hrané zikona laviruji ob-
libené lesni $kolky (viz Matematika s po-
tdpnikem), které ze své podstaty nemo-
hou splnit hygienické poZadavky ndvrhu

zdkona o détskych skupindch projedna-
vaného minuly tyden v Senatu.

Poruchy z deficitu pfirody

»Nase predstava o pfirodé je stile vice
ovlivnéna virtudlnimi vjemy. Matky se
dési klistat, takze déti nepoudtéji do lesa.
Mame radi zelenou trdvu, ale neméla by
pichat, mdme radi vodni plochy, ale bez
komart...,” konstatuje Miroslav Kundrata
z Nadace Partnerstvi, kterd usiluje o udr-
Zeni pfirody ve vefejném Zivoté. Potfeba
niternéjsiho souZiti s pfirodou pfitom neni
jen véci alternativné smyslejicich jedinci.
Americka organizace Children & Nature
Network nashromadzdila desitky studif
védel z riiznych koutth svéta, ktefi ve ve-
lice riznorodych prostfedich poukazuji

na pozoruhodné zmény nasi doby. Na-
piiklad Ze za posledni Etvrtstoleti se o de-
vét hodin tydné, tedy o polovinu, sniZila
doba, kterou maji déti na volnou hru, pfi-
cemz venku si dnes hraje jen kazdé étvrté
dité ze zdpadnich zemi. Ve stejném &aso-
vém rdmci odbornici pozoruji rapidni na-
rist poruch chovani a soustfedéni, obe-
zity, mentdlnich problémii ¢i stresu.
Americky novindf Richard Louv tento
civilizaéni fenomén nazval ,poruchou
z deficitu piirody*. Jeho naléhavd kniha
Last Child in the Woods (Posledni dité
v lese) §la v USA na dracku a pomohla
nastartovat fadu vyzkumnych projekti
ainiciativ, které se timto fenoménem nas{
doby zacaly zabyvat. Ukazuje se totiZ, Ze
~deficit pfirody” md dopad i na celé ge-
nerace dospélych. Socidlni psychologové
byli schopni poloZit rovnitko mezi absenci
¢i nedostatkem zelené a rostouci mirou
kriminality ve méstech, lékafi zase pou-
kézali na fakt, Ze u pacienti po operaci,
ktefi maji nemocni¢ni okna orientovand p
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do zelené, probihd proces hojeni rychleji
nez u téch, ktefi koukaji do dvora.

Natfit pokoj nazeleno

Catherine Ward Thompsonovd, badatelka
a profesorka krajinné architektury na uni-
verzité v Edinburghu, zkoumala vliv kon-
taktu s piirodou na méfitelnou hladinu
stresu obyvatel v riiznych ¢dstech aglo-
merace. ,Méfili jsme u lidi hladinu streso-
vého hormonu kortizolu a zjistili, Ze éim
dale od zelené testované osoby bydlely,
tim vy33i byla jejich hladina stresového
hormonu,” fekla TYDNU. ,Podle mista by-
dlisté jsme nakonec byli schopni s velkou
presnosti predpovédét miru chronické vy-
stresovanosti lidi dfive, neZ jsme jim pro-
vedli méfeni. Evidentné existuje pfimd
souvislost mezi mirou zelené v prostredi,

| kde Zijeme, a nasim zdravotnim stavem,”
| fikd profesorka.

Jeji kolegové z univerzity maji na svém
konté dal3i pozoruhodné studie. Napii-
klad u bangladésskych déti ve véku mezi
7 a 11 lety se ukdzalo, Ze kdyZ jejich vy-
uka probihala venku, uspéli posléze Zéci

kdyz se u¢ili v zaviené uebné. Ve Skotsku
se zase zaméfili na déti s problémovym
chovdnim. Zatimco v béZnych tifdich pa-
tiilo k jejich zvyku praskat dvefmi, hdzet
Zidlemi a pofvavat na ucitele, kdyZ se vy-
uka pfesunula pod $iré nebe, doslo k vel-
kému posunu - zklidnily se a dokazaly
ucitele zaujaté poslouchat.

»Moznd Ze ndrtist pfipadii poruch cho-
vani je reakci na omezeni Zivotniho pro-
storu, ktery maji déti k dispozici. Roz-
hodné miZeme konstatovat, Ze na déti
trpici syndromem ADHD (porucha pozor-
nosti s hyperaktivitou, pozn. red.) ptisobi
pobyt v piirodé velice blahodarné,” shr-
nuje profesorka Thompsonova.

Terapie pod celtou

K podobnym poznatkim dochazeji i jini.
Josef Svoboda z Lomnice nad Popelkou
uz ctvrt stoleti pofddd piirodni détskeé ta-
bory. Bez elektiiny a tekouci vody travi
kazdoroéné nékolik desitek déti prdzd-

| niny v hluboce zafezaném udoli ficky
| Kamenice v Prorubkdch v Orlickych ho-

rach. ,Détem s astmatem nebo alergiemi
se u nas vétsinou ulevi. Jedné holéicce
uplavaly prdsky na alergii. NeZ se to vy-
fedilo a maminka je za tyden pfivezla,
tak jsme zjistili, ze je ta holka viibec ne-
potiebuje,” vybavuje si jednu z pfihod,
po nichZ zhyckané méstské déti odjiz-

| déji domi v mnehem vétsi mentdlni i fy-
! zické pohodé.
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v kognitivnich testech dvakrat lépe, nez .
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A VZHURU NA STROMY! ,Nechme déti zase |ézt na stromy! Pociti sebediivéru a touhu
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vy8plhat vy3e a vyjse, aZ se jednoho dne dostanou aZ do koruny. Kdyz se nauéi vylézt na strom,
naui se cokoli,” pfimlouvd se Ashley Jones, producent britského dokumentu Projekt priroda.

Pfed néjakou dobou to vypadalo, Ze
pfirodnim tdbortim u nds odzvoni hrana.
Regule se zpfisnily, zdjem rodich klesl,
do popredi se dostaly tdbory se zame-
fenim na poditace, jazyky ¢i tenis, Nej-
vetsi propad registrovali v Prorubkdch
pied péti lety, nyni uz je tdbor zase plny.
Ale... ,Déti jsou zhyckangj$i. A zménili
se i rodice,” v3ima si Svoboda. ,Dnes ke
kazdému ditéti dostdvdm sdhodlouhy ma-
nudl na pouZiti - vyéet ndvyk a aktivit,
co md a nemd rad, zdravotni problémy...
To jsme diive neznali.”

Vychova prozitkem je pfitom podle stu-
dovaného pedagoga kli¢ova. .V pifrodé se
dité uéi pfekondvat strach, osamostatni se,
otestuje si své moznosti,” vyjmenovava di-
vody, pro¢ by si s sebou do dospélosti mél
kazdy odnést podobny zdZitek.

Britska organizace National Trust do-
konce sestavila Zebficek padesiti polozek,
které by nemély chybét mezi zdZitky z dét-

| stvikaZdého z nas. Patii mezi né schopnost
udélat si bunkr, tabofit ve volné piirodé,
skakat pfes viny, chytit rybu do sité, po-
stavit pfehradu z pisku, najit Zabi vajicka,
stopovat divokou zvéf, jit noénim lesem,
postavit vor nebo sjet feku na kdnoi.

Statistiky ale ukazuji trendy spise
opacné: napiiklad v USA klesl za ¢tvrt-
stoleti pocet pfenocovani v kempech ndi-
rodnich parkii o tietinu a jejich navstév-
nost o étvrtinu. Naopak obezita u malych
déti zde narostla téméf na dvojndsobek,
A v Cesku pocet obéznich déti vzrostl za
poslednich dvacet let pétindsobné: otylych
je nyni jiZ pies 50 tisic.

Virtualni pfiroda

Americkd nadace Kaiser Family Founda-
tion dlouhodobé sleduje, jak se neustile
zvysuje mnoZstvi casu, které mistni déti
ve véku 8-18 let travi napojené na rizné
typy médii. Ty dnesni pry vstiebavaji me-




didlni informace pres sedm hodin a tficet
minut denné. ,Ukazuje se, ze ¢im vice
jsme ve virtualnim svété, tim méné nds
zajimd ten redlny. Je to dték. Bézny svét
je pro spoustu lidi moc mélo barevny, po-
maly, nemdme ho pod kontrolou, nem-
Zeme piepinat, kdyZ nds to nebavi, a neni
vZdy katalogovy,” pfemita éesky ekopsy-
cholog Jan Krajhanzl.

Mnohé z dnesnich déti podle ného re-
aguji na pifrodu neadekvdtnim strachem
a Stitivosti. ,, Zvladaji jen izké rozpéti tep-
lot, kdyZ trochu fouka, je to pro né dis-
komfort. Kdyz jsem si délal prizkum, ja-
kych zvifat se déti nejvice boji, vysla z néj
ta, kterd u nds vibec neZiji, tarantule na-
priklad. A nejobavanéjsi ze viech byl ka-
nec. Kanec z vanoéni televizni reklamy.. .

Zatimco mésto nds svou hluénosti
a pfemirou podnéti dostava do fyziolo-
gického stavu stresu, pfirodni prostiedi
dokdZe ten stres vyborné rozptylovat.
»V prirodé nejsou podnéty, které si fikaji
agresivné o pozornost. V lese umi vitr
v korundch, zuréi potiicek, nase pozor-
nost klouze. Lidé se pak lépe soustfedi,
zlep3uji se jim paméfové funkce, pfiroda
ndm Eisti hlavu,” vysvétluje psycholog,
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balend voda

pro¢ bychom méli dbt na to, abychom
neztraceli pfimy kontakt s pifrodou.

Osmiletd Zuzanka Haisovd z Ri¢an to
podvédomé tusi také. Ven ji to tdhne ne-
ustdle. Krybniku, do lesa, na polni cestu.
.KdyZ prijedou na navitévu jeji kama-
radky z Prahy, jsou celé bez sebe nadse-
nim, kdyZ s ni mohou na cely den zmi-
zet a stavét chySe na zarostlém brehu ryb-
nika,” fika jeji matka.

Nejen méstdci pfitom trdvi v pfirodé
stdle méné Casu, tykd se to i déti na ven-
kové. ,Ani tam déti dnes moc ven ne-
chodi, pocitac je pro né vétsi zdbava. Vy-
zkum ukdzal, Ze zatimco v 70. letech
méstské déti zaostdvaly v motorickych
schopnostech oproti venkovskym, dnes je
situace takovd, ze méstské se naddle ne-
zhorsily, zato ty venkovské je v neobrat-
nosti dohonily,” fikd psycholog Krajhanzl.

Hristé ano, ale jinak

Pohyb v piirodnim prostfedi je pfitom pro
vyvoj naprosto klicovy. Vyzkumy potvr-
dily, Ze déti pohybujici se ve élenitéjgich
prostiedich maji mnohem lépe vyvinutou
motoriku a schopnost logického tsudku
a rychlého rozhodovani. A Ze k nejvét-

Simu poctu tirazii a masivnich zlomenin
dochdzi na téch nejlépe zabezpetenych
hfistich, kde déti nemaji Sanci nauéit se
ani zakopnout.

»Na sterilnim bezidrzbovém hfisti
maoc prostoru pro fantazii neni. Znamena
to, Ze pak déti vymysleji ty nejvétsi hlou-
posti, protoze svét nemohou pofadné pro-
Zit. Zacnou ty prvky rozebirat a tomu se
pak fikd vandalismus,” kritizuje némecky
krajinny architekt Michael Grasemann.

~Piiroda znamend divokost a nespou-
tanost. Dnes je méda umisfovat na hfisté
domecky pro brouky, ale pfitom idedlnim
domeckem pro brouky jsou tlejici klady,
z nichz odpaddvé kiira, v nich to Zije!"
fikd vytvarnik Lukas Gavlovsky, ktery je
u nds vyhleddvdn jako autor pifrodnich
hfist. ,Déti potiebuji véci kolem sebe na-
rusovat a pretvdret, vytvéiet chaos. Sebe-
krasnéjsi hiiété, kde nebude do éeho dlou-
bat, je pro mnohé nuda,” je presvédéen
vytvarnik, ktery nevihd umistit na hfis-
té tieba domecek ze smési hliny a slamy
s rozkvetlou stiechou. ,Nejlepsi element
na hrani je voda nebo jesté lépe pisek
a voda. A co teprve hlina! Pak stromy,
kameny, vétve” >

Jezdéte s nami po Praze
taxi@ticktack.cz |
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P HURA, PRSI! Déti
z lesni Skoly Lesnicek
jsou venku za kazdého
pocasi. V hostivai-
ském mokfadu neni
nouze o dobrodruzstvi
ani nové poznatky.

Nedavno vytvoril hmatovy chodnik
pro $kolku v Humpolci. ,Je to pétitihel-
nik z kldd s piskovou plochou uprostied.
V jeho okrajich jsou komory naplnéné riiz-
nymi druhy pfirodnich materialii - jde o
kusy kury, oblazky i vétéi ploché kameny
z feky, odfezky prken a klacki, zkrdtka
piirodniny, které déti mohou vnimat plo-
skami nohou nebo je pouZzit ke stavéni do-
meckil,"” 1831 se Gavlovsky, jak déti budou
jeho vytvor pietvaret k obrazu svému.

Bez smartphonu ani ranu
Vnimat svét kolem sebe ploskami nohou
a penesené viemi smysly je pro mnohé

|

z nds ve 21. stoleti vylet do nezndma.
Priivodcem na cesté k piirodé pfitom pa-
radoxné mohou byt i mobilni technolo-
gie. Do smartphonu si lze napfiklad stah-
nout aplikaci s nazvem Wild Time, v niz
staci zadat dobu, po kterou budete venku,
a ona pfispécha se skalou smysluplnych
prozitkt na dosah ruky. ,J4 mdm rid
treba cloud spotting, sledovani mrak,
jak pluji po obloze, na to sta¢i par minut.
A je to o tolik lepsi neZ tupé cumeéni na
obrazovku mobilu, kdyZ ¢ekdm na auto-
bus,” fikd jeden z tviirci projektu Ashley
Jones. Tipy se najdou na rizné mnozstvi
¢asu od deseti minut aZ po ptalden, mezi

ty nejnarocnéjsi patfi napriklad rady, jak
vybudovat pfirodni bunkr,

Aplikace Wild Time je jednim z vedlej-
§ich produkti britského dokumentu Pro-
jekt Priroda (Project Wild Thing), s nimZ
Jones jako producent dorazil i na letodni
festival Jeden svét. ,Nechme déti zase lézt
na stromy. Pociti sebedtivéru a touhu vy-
Splhat vy$e a vyde, aZ se jednoho dne do-
stanou az do koruny. Kdyz se nauci vylézt
na strom, nauéi se cokoli, pozdéji i praci
s pocitatem. Pokud jim budeme poiid
vnucovat, Ze se mohou zranit, tak se ni-
kdy nikam nedostanou,” pfimlouva se.

Radka Smejkalovd m

I = Matematika s potapnikem

| Hura, prait Gvacht, mlask. Stado pestroba-
revnych plastének v holinkéch s kyblicky

| a sitkami v rukou se vrha na dievéné

| chodniéky hostivaiského mokfadu. Péti-

| lety Dominik pii pokusu o zkroceni vazky

| vmiZiku vézi aZ po okraj gumakii v maz-

| lavém podlozi. S kazdym pokusem uvol-

| nit nohu vydava bahno své zadrené ,vé-

| try" a déti se mohou potrhat smichy.

Zka ulovena, ale nenito véika. ,To je
potapnik!” tuké si Dominik na celo, jako
| .Mé bily biisko a je rychlej!* Tii pary nohou,
| to je Sest, tvar ovalny — zdklady matema-
tiky i geometrie v kostce, prolnuto s piirodo-
védou a télesnou vychovou. AZ si bude poz-
déji Dominik potapnika malovat, v jednom
zazitku se mu spojf i vtvarna vychova a roz-
voj jemné motoriky. Tak vypada uéeni v lesni
Skolce Lesnitek v praZském Toulcové dvofe.
V Cesku je zhruba dva a plil tisice déti,
které, poéasi nepoasi, travi cely den venku
a misto z papirovych pracovnich listd se
uél z pirody kolem sebe. ,Déti se potfebuji
hodné a rozmanité pohybovat. Putovani éle-
| nitym terénem intenzivné zapojuje smysly,
| tim poedporuje rozvo] mozkovych drah, které
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luje pedagoika Tereza Valkounovd, kterd po
vzoru Némecha a Skandindvie spoluzalo-
7ila Asociaci lesnich matefskyich Skol. Pied
péti lety jich bylo v Cesku pét, ted uz 120.
Jako zazemi slouzi lesnim Skolkdm vét-
Sinou relativné jednoduché sruby a se-
paraéni suché toalety. ,M& to i swiij vy-
chovny aspekt, pitnou vodu méme v bare-
lech, a déti tak od maliéka vidi, Ze zdrgj vody
neni nekonecny, uéi se s ni etfit,” iikd pe-
dagoZka. Misto sezeni u stolecku a kres-
leni obrazkl na papir si déti stavi domecky

a bunkry v lese, lovi Clenovce ve vodé, Cisti

kotce zvitatim. Nebudou pak zaostavat

i vjemné motorice? napadne skeptika. ,Ma-

luji do pisku klaciky, nalepuii si traviny, dé-
laji kolaZe. Sbiraji a srovnavaji seminka podle

i velikosti. Tyto §petkové tichopy jsou velice

i dulezité pro to, aby pozdéji spravné driely

| tuzku," vyvraci pochybnosti Magdaléna Ka-

i pucidnové, feditelka MS Seminko, pfi niz ve-
i dle ,normélnich* tfid funguje i LesniGek.

Déti z Lesnigéku nemaji k dispozici 2adné

hragky. ,Mame opravdové naradl pro praci
i na zahonku, lupy, noze, pilky. Déti jsou na-
i ugeny zachdzet s nim opatmé. Péstuji si tu

i tu nadbytecéna energie, i socialni vazby mezi
i nimi jsou jednodussi, maji méné konfiiktd,”
i porovnava Pikalek a pochvaluje si, Ze v pf-
i rodé se déti dokaZou mnohem lépe soustre-
 dit: UST se byt trpélivejsi, aby neprisly o tu
i krasu kolem sebe, tieba kdyz na fece sle- |
i duji lovict volavku a necht&jf ji vyplasit.”

i skuteénym’ Zivotem,” je piesvédcena Mag-
: daléna Kapucianova. Rodice, ktefi k ni vodi

i déti, se v pribéhu roku Casto méni: ,Nej-
dfive vSichni hrozné pospichail, ale postupné
i mirkev, brambory, cibuli. Je ddleZité, aby se fi

uspinily, aby si véci mohly osahat,” vysvét
luje Kapucianova. ,KdyZ se na nebi ob-
jevi mraky, déti zajasaji, Ze mohou vytah-
nout plasténky a rachat se v louZich, to je
hrozné bavi," sméje se Dan Pikalek. Dva-
adtyficetilety uéitel, ktery loni zacal ugit
v lesni skolce a nadSeni mu sala z odf., ,Ty-
hle déti jsou mnohem odolngjsi nez z kla-
sickych Skolek, byvaji méné nemocné
a paradoxné tu mame | méné urazd, pro-
toZe se udi pohybovat v piirodé a pfeko-
navat prekazky,” miZe srovnavat, pro-
toZe vedle tiidy lesni vede i klasickou.
Pobyt venku podle ného déti uklidiuje.
Maiji tu vice prostoru k pohybu, nepietéka

.| dospélym by prospélo travit vice asu




